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El Taekwondo como arte marcial 
y deporte, fortalece tu mente, tu 

cuerpo y espíritu. 
"Taekwondo una forma de vida"

ENTRENAMIENTO DEPORTES 
INDIVIDUALES TAEKWONDO Y 

ARTES MARCIALES

ENTRENAMIENTO 
DEPORTES INDIVIDUALES 

TENIS DE MESA 

MARCO RAMÍREZ 

¡Te guiaré por el mundo 
del Tenis de Mesa!

LUIS LÓPEZ
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FÚTBOL, VOLEIBOL, 
BALONCESTO, ULTIMATE, RUGBY

llevaremos tus condiciones 
físicas al más alto nivel

ENTRENAMIENTO DEPORTES 
DE CONJUNTO 

ENTRENAMIENTO 
DEPORTES INDIVIDUALES 

TENIS DE MESA 

SEBASTIÁN SIERRA 

FÚTBOL, VOLEIBOL, BALONCESTO, 
ULTIMATE, RUGBY

CLASES DE YOGA Y ATLETISMO
Lograrás que tu aptitud física y tu estado 
emocional estén en los niveles óptimos 

ANDRÉS PÁEZ 
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Te ayudaré a prepararte física y 
mentalmente para los retos de 

la vida diaria

ENTRENAMIENTO 
DEPORTES DE CONJUNTO 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
SALUD 

YESID PÁEZ 

¡Por tu salud realiza actividad física!

JUAN MUÑOZ Bienestar
Institucional


